
 
 
 
 

Offre de soins 
Des soins psychiatriques 

 

L’évaluation diagnostique et le traitement de troubles psychiatriques constituent l’une des 
spécificités dans le travail clinique de la Fondation Phénix. Ils sont établis de manière 
individualisée  en fonction des caractéristiques cliniques dans une perspective 
multidisciplinaire et biopsychosociale . 

Le diagnostic psychiatrique  dans le domaine des addictions ou “dual diagnosis” se 
présente comme une nouvelle entité clinique ne se résumant pas à la simple somme ou à 
l’apparition simultanée d’un trouble psychiatrique et d’un trouble d’abus de substances, mais 
correspondant à un nouveau syndrome qui résulte de l’interaction de ces deux troubles. Ce 
nouveau syndrome, qui se différencie des troubles psychiatriques classiques par son 
évolution et par son pronostic, nécessite une prise en soins spécifique . Il comporte la 
maladie psychiatrique primaire qui peut se trouver à la base des conduites addictives et la 
maladie psychiatrique secondaire en rapport avec l’abus et avec la dépendance des 
substances. 

Le traitement de la comorbidité psychiatrique des addictions à la Fondation Phénix suit un 
modèle intégré et individualisé, avec utilisation d’une psychopharmacologie spécifique ainsi 
que de différentes approches et techniques psychothérapeut iques . 

La psychopharmacologie comprend : 

 les thérapies de substitution  ; 

 le traitement des troubles spécifiques aux addictions  : sevrage, tolérance, 
craving, sensibilisation et maintien de l’abstinence ; 

 le traitement des différents troubles mentaux et du co mportement  qui peuvent 
co-exister : troubles anxieux, troubles du contrôle des impulsions, troubles 
psychotiques et/ou de l’humeur. 

Les soins psychiatriques sont délivrés par des médecins psychiatres psychothérapeutes 
FMH, des infirmiers spécialisés en soins psychiatriques, des assistantes médicales. 

La Fondation Phénix accorde une grande importance au travail en réseau  avec les 
différents partenaires autour de la problématique medico-psycho-social  d’un patient. Ainsi 
des projets thérapeutiques auprès de programmes résidentiels ainsi que des hospitalisations 
en milieu somatique ou psychiatrique sont également envisageables dans le cadre de projets 
de soins globaux et pluridisciplinaires. 

 
 
 

 


