Offre de soins

EoMDAaTION

PHENIX _ _
Des soins psychothérapeutiques

Selon les besoins et les attentes des personnes, sont proposes:

- différentes prestations  : conseil psycho-éducatif, thérapie de soutien, psychothérapie.

- différentes approches théoriques . thérapie cognitive et comportementale, thérapie
systémique, thérapie psycho-dynamique, thérapie comportementale dialectique, hypnose

clinique ericksonnienne, thérapies corporelles, STEP soutien parental, E.M.D.R..

- différents contextes ou settings  : individuel, en groupe, familial, parental et conjugal, en
réseau, a I'adresse de I'entourage de la personne.

- différents thérapeutes : des médecins psychiatres psychothérapeutes FMH, des
psychologues psychothérapeutes FSP, des infirmiers en psychiatrie.



